Spolufinancovano wherecky'
Evropskou unii kraj

Financovéno z projektu ,,Podpora procesti v ramci reformy péée o duSevni zdravi v Libereckém kraji“ s reg.
¢islem CZ.03.02.02/00/22_006/0001329

ZAPIS Z JEDNANI
Téma jednani: Krajska koordinac¢ni skupina pro dusevni zdravi
Dne: 1.10.2024
Misto: Krajsky ufad Libereckého kraje
Zapsala: Bc. Petra Sedlackova
Pritomni ucastnici: Viz prezenéni listina
Nepritomni ucastnici: | Viz prezencni listina

Uvod
Pani Zajicova vSechny pfivitala, predstavila nového koordinatora stfednédobého planu LK
Adama Svitdka, seznamila vSechny s program a piesla ke kontrole splnénych ukolt z minulého
setkéni.

Plnéni vdkoli
Zorganizovani pilotniho setkdni skupiny sluzeb a IZS
- Splnéno

Porovnéni dat mezi MTD FOKUSu Liberec s daty z CDZ FOKUSu Liberec
- Stéle pokracuje, CDZ zatim funguje kratce.

Aktivity projektu
Seznameni s aktivitami projektu, podrobné viz prezentace (ptiloha €. 1).

Zavéry ze setkani sluzeb a I1ZS
Spojeno v jednu skupinu spolu s p. Strouhalem, ktery mél obdobnou skupinu naplanovanou
V ramci Strategie socidlniho zaclefiovani.

Probéhlo pilotni setkani

- Jako cile skupiny bylo stanoveno:
o propojit zdravotni a socialni prosttedi v péci o klienty
o vydiskutovat nuance v nazvoslovi.
o prostor pro vyjasnéni pravomoci jednotlivych slozek a pfedani informaci mezi
,.terénem* a institucemi.
- Prvni plnohodnotna skupina probéhne v prvni poloving roku 2025.
-V ramci prezentace je vypsan navrh ¢lent skupiny.
o Z ambulantnich 1€katt preference zastupcii infekéniho odd. (neproockovanost).
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Budoucnost détskvch tymu v Libereckém kraji pii SVP

- MSMT chysta rozvoj détskych tymi pro dusevni zdravi, stale neni jasné, jakou
podobu budou tymy mit, a také, Ze na zakladé pfipominek mohou plan na MSMT
zménit. Proto navrhuje vy¢kat az bude s MSMT vie vyjednéno.

o MSMT ma projekt pouze na dva roky

- AKS (Asociace komunitnich sluzeb) ma za kol zmapovat fungujici tymy

Vv jednotlivych krajich — na tomto mapovani budeme spolupracovat

Predstaveni projektu VISDOM

- Zapojeny je FOKUS Liberec

- projekt NUDZ cileny na v¢asnou intervenci u zavaznych dusevnich onemocnéni

- vramci FOKUSu Liberec se urcité chtéji zapojit do vzdélavani v krizové intervenci, ale
to jesté neznamenad, ze budou mit ptimo sluzbu krizova pomoc.

- takovou sluzbu Kraj potiebuje, ale zatim se nenasel nikdo, kdo by se toho ujal.

- ptipadné je moznost, ze by se toho ujal FOKUS Liberec, ale vzhledem k CDZ a MDT
by bylo potieba navysit uvazky, stejné je nutno fesit, co bude S projektovymi uvazky po
konci projektu (to potiebuje oddéleni védét tak do biezna).

- variant na vytvofeni takové sluzby je vice — je ticba o tom dale diskutovat, najit
poskytovatele ve stavajicich sluzbach, popiipadé poptat poskytovatele z jiného tizemi,
ktery by sluzbu zajistil

- Po krizovych sluzbéch se ptaji pfevazné sluzby, od obci to neni na kraji moc slySet

o Sluzby, ale toto téma fesi neustale
o P. Tima domluvi na toto téma Vv prib¢hu podzimu schiizi.

Téma nizkoprijmovvch senioru s duSevnim onemocnénim

V ramci komunitniho planovani v Liberci a Jablonci nad Nisou se toto téma objevuje ¢asto.
Osoby s dusevnim onemocnénim se somaticky zhorsuji rychleji a potiebovali by do zatizeni
typu DZR i jiz v 50 - 55 letech, svymi potiebami tam spadaji. Zatizeni je vSak nechtéji brat
z diivodu.

Pi Fialova dopliiuje, Ze na jejich geront. oddéleni je poradnik. Spolu se zimou pacienti piibyvaji.
Tyto typy pacientl vlastné lGzka zablokuji, jelikoz neni néslednd sluzba, kam by se posunuli.

Dale je skupina klientd, ktefi jsou také mladsiho véku, ale kvili dlouhodobym zéavislostem a
ptipadnym pfidruzenym dusevnim onemocnénim jsou bez penéz. Casto tyto osoby Ziji na ulici
nebo jsou velmi blizko tomu, ze brzy budou. Jsou ve velkych méstech (tedy Liberec a Jablonec),
kam se pfesouvaji z okoli.

Pi Koudelkova: Hodné se objevuji v Nadéji, Mostu k nadgji, Clovéku v tisni. Neni to viak
jejich cilova skupina. I proto je diilezita skupina propojujici IZS se sluzbami, protoze nikdo
nevi, komu vlastné tito klienti patfi.

P. Hons dopliiuje informace ze chlize na t¢éma neumistitelnych osob, kterd prob¢hla na radnici.
Schiize byla vyvoldna ze strany soudu a primatorem meésta Liberec. V centru se potykaji
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s nékolika osobami, které vSak z pohledu psychiatrie netrpi SMI, ale poruchou osobnosti a
abusem alkoholu a nemaji indikaci k hospitalizaci.

Je potieba védet pocet osob, kterych se tato problematika tyka, tak aby $lo argumentovat pro
vznik dalsi sluzby. Jde tedy o pocty osob, z jaké jsou skupiny, v jakém jsou nyni mésté a odkud
pochazeji.

Preventivni programy na stiednich $kolach

Pi Schneiderova by rada vnesla téma preventivnich programii do $kol, jelikoz je nyni feSeno
Z vice stran a navrhla moznost sjednoceného postupu. Je velmi nebezpecné, jak nyni neni
omezend moznost si takovy preventivni program vymyslet a pfinést do skol. Bylo by mozné
vymyslet néjaky filtr, ktery by musely skoly pii objednavani téchto programt dodrzovat?

P. Molnar se zminénym nebezpeéim souhlasi. V ped-psy poradnach je toto téma feseno hodné,
né&jaky filtr je, ackoliv asi stale slaby, také do toho zasahuji politické vlivy. Okresni metodicky
prevence maji rozcestnik pro rozhodovani o kvalité preventivniho programu, spolupracuji s pi
Cernou z odboru skolstvi. Ke kvalité se také vyjadiuje spoleénost OSPRCH, stejné jako Ceska
asociace streetwork se vyjadfovala k programtim adiktologickymi.

Pi Zajicova doplnuje, ze 7.11. se bude konat mini-konference ve spolupraci s odborem $kolstvi,
ktera bude mit za cil osvétu v preventivnich programech, s dirazem na ty osvédcené.
ZkuSenosti pfijde predat kolegyné¢ z Gymndzia Na Zatlance. Na soucasny projekt bude
navazovat odbor skolstvi, ktery se bude vSak zamé&fovat na osvétu ucitelil v oblasti dusSevniho
zdravi zak1.

Dile je t&7ké omezit vybér téchto program, aby to nebylo diskriminaéni. Skoly jsou vefejnym
zadavatelem.

Ruzné

P. Tulpa se se v§emi lou¢i a dékuje za spolupraci.

Navrh témat na dalsi setkani
AKS zadala setfeni k problematice bydleni u osob s SMI

- Pi Zajicova by vysledky shrnula a piedstavila skupiné

Ukoly na dalsi setkani:

Cislo Text Termin Regitel
1. Porovnani dat mezi MDT FOKUS Liberec Az budou PhDr. Jana
a CDZ FOKUS Liberec relevantni data k Horékova
dispozici
2. Hlasovani per rollam o zatazeni zastupce Listopad 2024 Mgr. et Be. Klara
Z odboru skolstvi jako stalého ¢lena Zajicova

skupiny
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3. Schuizka ke sluzbé Krizova intervence Rijen/listopad 2024 Mgr. Jiti Tama

4. Zjistit pocty osob seniorského a

preseniorského véku ve sluzbach, Které PhDr. Jana
jsou takika ,,neumistitelné* do pobytovych  Prosinec 2024 Horékova
sluzeb.

Mgr. et Be. Klara
Zajicova

Ptilohy:
1. Priloha: Prezentace KKS DZ



